Szczawnica to jedno z najpickniejszych zakatkow w poludniowym pa$mie Polski. Usytuowana
na pograniczu Pienin i Beskidu Sadeckiego, w malowniczej dolinie Grajcarka na wysokos$ci
430-560 m n.p.m., miasto i gmina liczy ok. 7,5 ty$ mieszkancéw. Szczawnica zaliczana jest do
najstarszych zdrojowisk w grupie karpackiej, gdyz sadzac po nazwie (szczawa — woda kwasna)
o0 jej wodach mineralnych wiedziano od samego poczatku. Gmina zajmuje powierzchni¢ 8789
ha i obejmuje swoim zasiggiem miasto Szczawnic¢ oraz dwie wsie Szlachtowa i Jaworki.
Dzigki specyficznemu mikroklimatowi 1 obecnosci zrédel wod mineralnych, miasto
wyspecjalizowato si¢ w leczeniu chordb drog oddechowych, przewodu pokarmowego, drog
moczowych, a takze schorzen narzadu ruchu. Uzdrowisko posiada baze zabiegowa m.in.
w Inhalatorium, wyposazonym w unikatowe komory pneumatyczne stuzace do leczenia chorob
ptuc oraz komory solankowo-celkowe, w ktorej wykonuje si¢ inhalacje skuteczne w leczeniu
astmy oskrzelowej. Uzdrowisko eksploatuje 10 Zrédet wodd mineralnych, szczawy
wodorowoweglowe, sodowe, jodkowe, bromkowe bogate w sole mineralne i1 liczne
mikroelementy. Szczegdlnie wskazane przy schorzeniach drég oddechowych, niezytach
zotadka, zaparciach, skazie moczowej, miazdzycy tetnic z wysokim poziomem cholesterolu
i osteoporozie. Szczawnica kladzie duzy nacisk na rozwdj sportu, turystyki i wypoczynku
zarOwno zorganizowanego jak 1 indywidualnego. Stanowi doskonala bazg¢ turystyczna
przyjmujaca jednorazowo kilka tysigcy gosci, ktorym zapewnia noclegi w pokojach
hotelowych, pensjonatach budynkach sanatoryjnych, willach, o$rodkach wypoczynkowych,

domach wczasowych , kwaterach prywatnych, schroniskach oraz na polach namiotowych.

Szczawnica oferuje réznorodne formy spedzania wolnego czasu. Gory poryte réznorodng
roslinnoscig zachecaja turystow do pieszych wedrowek. Liczne szlaki turystyczne prowadzg na
najwyzsze szczyty Pienin 1 Gorcodw oraz do rezerwatdéw przyrody: Wawozu Homole, Wysokich

Skatek a takze do jednego z najpigkniejszych rezerwatow — Biatej Wody.

W centrum Szczawnicy mozna skorzysta¢ z kolejki krzesetkowej prowadzacej na Palenice,
gdzie rozposciera si¢ wspomnialy widok na panorame Tatr, Pienin, Beskidu Sadeckiego oraz
calej Szczawnicy. Pobyt w Szczawnicy to réwniez doskonala okazja do poznania urokéw
Pieninskiego Parku Narodowego, zwiedzenia pobliskich zamkéw w Niedzicy 1 Czorsztynie
a takze skorzysta¢ z jednej z najwiekszych atrakcji turystyczno-krajobrazowych Pienin —

splywu tratwami po Dunajcu.

Folklor goralski w Szczawnicy jest wcigz zywy 1 widoczny w gwarze pieninskiej, strojach
ludowych noszonych przez flisakéw, dorozkarzy i1 rodowitych szczawniczan podczas

uroczysto$ci. Najwigkszym $wigtem folkloru, przyblizajacym zwyczaje i tradycje goralsko-



pasterskie jest organizowane w lipcu wydarzenie ,,Lato Pieninskie”. Przez caly rok w pijalni
uzdrowiskowej funkcjonuje Galeria Wystaw Pijalni Wod Mineralnych, gdzie prezentowane

sg prace wybitnych tworcow.

Do podniesienia atrakcyjnos$ci Szczawnicy i rozszerzenia oferty turystyczno-wypoczynkowej
bez watpienia przyczynity si¢ podjete w ostatnim czasie inwestycje takie jak: promenada
spacerowa wzdluz prawego brzegu potoku Grajcarek z malowniczymi kladkami taczacymi

obydwa brzegi rzeki a takze oryginalny rynek w centrum wsi Jaworki.

Rewitalizacja uzdrowiskowego Parku Dolnego oraz kompleksowa przebudowa Placu Dietla
z traktem wzdluz ulicy Zdrojowej potaczona z przebudowg pijalni ,,Magdalena” to kolejne

projekty ktore przyczynily si¢ do wizerunkowej poprawy tego uzdrowiska.
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Fot.: Arch. MiG Szczawnica — Plac Dietla.

Dzigki realizowanym inwestycjom, Szczawnica odzyskuje dawny blask stajac sie

nowoczesnym, europejskim kurortem §wiadczacym ustugi o najwyzszych standardach.



